
23-01-73   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

"स�पूण�-मू�� बनने के चार �त�भ"

ब�� के सदा �नेही, सहयोगी, सव�शि�य� म& समान बनाने वाले, सव�-(स)*य� क+ ,ाि- कराने वाले और ,/य0 फल देने वाले बाबा बोले:-

सभी अपने को स�पूण� बनाने के पु2षाथ� म& चल रहे हो? स�पूण� मू�� बनने के 5लए मु7य चार िवशेषताए धारण करनी ह8-(जससे सहज ही स�पूण�
मू�� बन सकते हो। जसेै और� को योग क+ ��थ)त म& सदा एक-रस ��थ)त म& ��थत होने के 5लए, चार मु7य िनयम - �त�भ के 2प म& िदखाते हो
व बताते हो, ऐसे ही सदा स�पूण� मू�� बनने के 5लये यह चार िवशेषताय& �त�भ के 2प म& ह8। वह कौन-सी ह8? - 1. >ान-मू��, 2. गुण-मू��,
3. महादानी-मू��, और 4. याद-मू�� अथा�त् तप�वी-मू��। यह चार� ही िवशेषताय& अपने म& लाने से स�पूण� ��थ)त बना सकते हो। अब यह देखो
िक अपनी मू�� म& यह चार� ही िवशेषताय& ,/य0 2प म& अनुभव होती ह8 व अ�य आ/माओ ंको भी िदखाई देती ह8?

>ान-मू�� अथा�त् सदवै बु)* म& >ान का सुिमरण चलता रहे। सदवै वाणी म& >ान के ही बोल वण�न करते रहे। हर कम� Cारा >ान �व2प अथा�त्
मा�टर नॉलेजफुल और मा�टर सव�शि�मान्-इन मु7य �व2प� का सा0ा/कार हो। उसको कहा जाता ह ै‘>ान-मू��’। इस ,कार से मन, वाणी
और कम� Cारा ‘गुण-मू��’, महादानी-मू�� और याद अथा�त् तप�या मू�� ,/य0 2प म& िदखाई द&। जसेै लौिकक पढ़ाई म& तीन मास, छ: मास, नौ
मास का इ�तहान लेते ह8, (जससे हरके को अपनी पढ़ाई का मालूम पड़ जाता ह,ै ऐसे ही ईKरीय पढ़ाई का अब काफ+ समय बीत चुका ह।ै
इस5लये यह िवशेष मास याद क+ याLा म& रह अपनी चैMकग (checking) करने के 5लए अथा�त् �वय ंअपना Nश0क बन, सा0ी बन अपना पेपर
ले देखने के 5लए िदया हुआ ह।ै अब (सफ�  फाइनल पेपर ही रहा हुआ ह।ै इस5लए अपनी OरजPट (RESULT) को देख चेक  करो िक इन चार�
िवशेषताओ ंम& से िकस िवशेषता म& और िकतनी परसे�टेज क+ कमी ह।ै Qया फाइनल पेपर म& स�पूण� पास होने के योRय सव� योRयताय& ह8? यह
मास पOरणाम देखने का ह।ै परसे�टेज अगर कम ह ैतो स�पूण� �टेज कैसे पा सक& गे? इस5लए अपनी कमी को जानकर उसे भरने का तीS
पु2षाथ� करो। अब यह थोड़ा सा समय िफर भी डU ामानुसार पु2षाथ� के 5लए िमला हुआ ह।ै लेिकन फाइनल पेपर होने से पहले अपने को स�पूण�
बनाना ह।ै अपना OरजPट देखा ह?ै जसेै इस मास म& चार� ओर याद क+ याLा का उमंग और उ/साह रहा ह,ै इसका OरजPट Qया समझती
हो? िकतने माQस� (Marks) द&गे? भले हरके का अपना-अपना तो ह ैिफर भी चार� ओर के वातावरण व वायमुWडल व पु2षाथ� क+ उमंग और
उ/साह के OरजPट म& िकतने माQस� कह&गे? टोटल पूछते ह8। सभी के पु2षाथ� का ,भाव मधुबन तक पहुचंता ह ैना? Qया िLकालदशX नहY
हो? अपने समीप पOरवार क+ आ/माओ ंके पु2षाथ� के िLकालदशX नहY हो Qया? Qया भिवZय के ही िLकालदशX हो? वत�मान के नहY
हो? वाइ[ेशनस् से और वायमुWडल से परख नहY सकते हो?

जब साइ�स (Science) वाले पृ]वी से �पेस (Space) म& जाने वाल� क+ हर ग)त और हर िव)ध को जान सकते ह8 तो Qया याद के बल से आप
अपने ^े_ पु2षाथ� क+ ग)त और िव)ध को नहY जान सकते हो? ला�ट म& जान&गे जब आव`यकता नहY होगी? अभी से यह जानने का अaयास
भी होना चािहए-कैbचग पॉवर (Catching Power) चािहए। जसेै साइ�स दरू क+ आवाज़ को कैच कर चार� ओर सुना सकती ह ैतो आप लोग
भी शु*-वाइ[ेशन; शु*-वृ5�य� व शु*-वायमुWडल को कैच नहY कर सकती हो? यह कैbचग पॉवर ,/य0 2प म& अनुभव होगी। जसेै आजकल दरू
से सीन टेलीिवजन Cारा �पd िदखाई देते ह8, वसेै िद	य-बु)* बनने से, (सफ�  एक याद के शु*-संकPप म& ��थत रहने से आप सभी को भी एक
दसूर ेक+ ��थ)त व पु2षाथ� क+ ग)त-िव)ध ऐसे �पd िदखाई देगी। यह साइ�स भी कहाँ से िनकली? साइले�स (Silence) क+ शि� से ही
साइ�स िनकली ह।ै साइ�स आप लोग� क+ वा�तिवक ��थ)त और स�पूण� �टेज को समझाने के 5लए एक साधन िनकला ह।ै Qय�िक सूfम शि�
को जानने के 5लये तमोगुणी बु)* वाल� के 5लए कोई �थूल साधन चािहये। (जस ^े_ आ/मा म& ये चार� ही िवशेषताय&, स�पूण� परसे�टेज म&
अथा�त् (जसको से�ट परसे�ट कहते ह8, इमज� 2प म& ह�गी, ऐसी आ/मा म& सव�-(स)*य� क+ ,ाि- िदखाई देगी? यह (स)* अपने वत�मान समय के
पु2षाथ� म& िदखाई देती ह8? कुछ परसे�टेज म& भी िदखाई देती ह8 या यह �टेज अभी दरू ह?ै कुछ समीप िदखाई देती ह।ै यूँ तो इस मास क+
OरजPट चार� ओर क+ बहुत अgछी रही। अब आगे Qया कर&गे? याद क+ याLा म& रहने से कोई नये hला�स ,ै�Qटकल म& लाने के 5लए इमज�
हुए? जसेै चार� ओर संगठन के 2प म& याद का बल अपने म& भरने का पु2षाथ� िकया वसेै अब िफर आने वाले यह दो मास िवशेष बुल�द आवाज़
से चार� ओर बाप को ,/य0 करने के नगार ेबजाने ह8। (जन नगार� क+ आवाज़ को सुनकर सोई हुई आ/माय& जाग जाय&। चार� ओर यह आवाज़
कौन-सा ह ैऔर इस समय कैसा ^े_ क��	य चल रहा ह?ै

हरके आ/मा अपना ^े_ भाRय अब ही बना सकती ह।ै ऐसे ही चार� ओर Nभj-Nभj यिु�य� से Nभj-Nभj ,ोkाम से बाप क+ पहचान का नगाड़ा
बजाओ। इन दो मास म& सभी को इस िवशेष काय� म& अपनी िवशेषता िदखानी ह।ै जसेै याद क+ याLा म& हरके ने अपने पु2षाथ� ,माण रसे म& आगे
बढ़ते रहने का पु2षाथ� िकया, वसेै अब इस दो मास के अ�दर बाप को ,/य0 करने के नये-नये hला�स ,ै�Qटकल म& लाने क+ रसे करो। िफर
OरजPट सुनाय&गे िक इस रसे म& फ�ट� , सेकेWड और थड� ,ाइज लेने वाले कौन-कौन िनिम� बने? चा�स भी बहुत अgछा ह।ै Nशव जय�ती का
महो/सव भी इन दो मास म& ह8 ना? इस5लए अब OरजPट देख&गे। एक मास के अ�दर योगबल क+ ,ाि- का Qया अनुभव िकया? अब योगबल Cारा
आ/माओ ंको जगाने का क��	य करो और सबूत िदखाओ। जसेै बापदादा से भी पु2षाथ� का ,/य0 फल ,ा- होता ह ैवसेै Oरटन� म& ,/य0 फल
िदखाओ और सव� शि�वान बाप क+ पालना का ,/य0 �व2प िदखाओ। साकार 2प Cारा भी बहुत पालना ली और अ	य� 2प Cारा भी
पालना ली। अब अ�य आ/माओ ंक+ >ान क+ पालना करके उनको भी बाप के स�मुख लाओ और बाप के समीप लाओ।



डU ामा म& अब यह जो समय चल रहा ह ैअथवा अभी का जो यह वष� चल रहा ह ैइसम& बहुत अनोखी बात& देख&गे। इसके 5लए आर�भ म& िवशेष याद
का बल भरने का चॉ�स िमला ह।ै अब बहुत जPदी नये-नये नजार ेऔर नई- नई बात& सुन&गे और देख&गे। इसके 5लये अ	य� ��थ)त और अ	य�
िमलन का िवशेष अनुभव करना ह।ै जो िकसी भी समय िमलन Cारा बु)*-बल से अपने पु2षाथ� व िवK-सेवा के सव� काय� म& सफलता-मू�� बन
सको। अब अ	य� िमलन का अनुभव िकया? (जस समय चाहो, या (जस पOर��थ)त म& चाहो, उस समय उस 2प से िमलन िमलाने का अनुभव
कर सकते हो? Qया यह ,ै�Qटस हो गयी? जब थोडी-सी ,ै�Qटस क+ ह ैतो उसको बढ़ा सकते हो ना? तरीका तो सभी को आ गया ह?ै यह तो
बहुत सहज तरीका ह।ै (जससे (जस देश म&, (जस 2प म& िमलना चाहते हो वसैा अपना वेश बना लो। अगर अपना वेश बना 5लया, तो उस वेश म&
और उस देश म& पहँुच ही जाय&गे और उस देश के वासी बाप से अनेक 2प से िमलन मना सक& गे। (सफ�  उस देश के समान वेश धारण करो।
अथा�त् �थूल वेश और �थूल शरीर क+ �मृ)त से पर ेसूfम शरीर अथा�त् सूfम देश के वेशधारी बनो। Qया बहु2पी नहY हो? Qया वेश धारण
करना नहY आता? जसेै आजकल क+ दिुनया म& जसैा क��	य वसैा वेश धारण कर लेते ह8, वसेै आप भी बहु2पी हो? तो (जस समय, जसैा कम�
करना चाहते हो Qया वसैा वेश धारण नहY कर सकते? अभी-अभी साकारी और अभी-अभी आकारी, जसेै �थूल वl सहज बदल सकते हो तो
Qया अपनी बु)* Cारा अपने सूfम शरीर को धारण नहY कर सकते हो? (सफ�  बहु2पी बन जाओ। तो सव� �व2प� के सुख� का अनुभव कर
सक& गे। बहुत सहज ह।ै अपना ही तो �व2प ह।ै कोई नकली 2प िकसी दसूर ेका थोड़े ही धारण करते हो? दसूर ेके वl ऊपर नीचे हो सकते
ह8, िफट हो या न ह�। लेिकन अपने वl तो सहज ही धारण हो सकते ह8। तो यह अपना ही तो 2प ह।ै सहज ह ैना? डU ामानुसार यह िवशेष
अaयास भी कोई रह�य से नूधंा हुआ ह।ै कौन-सा रह�य भरा हुआ ह?ै टच होता ह?ै जो भी सभी बोल रहे ह8 सभी यथाथ� ह ैQय�िक अब यथाथ�
��थ)त म& ��थत हो ना? 	यथ� ��थ)त तो नहY ह?ै समथ� शि� �व2प क+ ��थ)त ह ैना?

अब डU ामा क+ रील जPदी-जPदी पOरवnतत होनी ह,ै जो अब वत�मान समय चल रहा ह,ै यह सभी बात& पOरवत�न होनी ह8। 	य� Cारा अ	य�
िमलन-यह सभी तीS पOरवत�न होने ह8। इस कारण अ	य� िमलन का िवशेष अनुभव िवशेष 2प से कराया ह ैऔर आगे भी अ	य� ��थ)त Cारा
अ	य� िमलन के िव)चL अनुभव बहुत कर&गे। इस वष� को अ	य� िमलन Cारा िवशेष शि�य� क+ ,ाि- का वरदान िमला हुआ ह।ै इस5लए ऐसे
नहY समझना िक यह मास समा- हुआ लेिकन इसी अaयास को और इसी अनुभव को जो लगातार आगे आगे बढ़ाते रह&गे उनको बहुत नये-नये
अनुभव होते रह&गे। समझा?

ऐसे सव� गुण� म& अपने को स�पj बनाने वाले, अपने संकPप, वाणी और कम� Cारा सव� िवशेषताय& ,/य0 करने वाले, बापदादा के िद	य पालना
का ,/य0 फल िदखाने वाले, बाप के सदा �नेही, सदा सहयोगी, सव�-शि�य� म& समान बनने वाले और सव�-(स)*य� को ,ा- करने वाली ^े_
आ/माओ ंएवं तीS पुoषाथX आ/माओ ंको बापदादा का याद-hयार और नम�ते।

इस मुरली का >ान-िब�दु

1. ईKरीय पढ़ाई का अब काफ+ समय बीत चुका ह।ै इस5लए याद क+ याLा म& रह अपनी चैMकग करने के 5लए अथा�त् �वय ंअपना ही Nश0क बन,
सा0ी बन अपना पेपर लेना ह।ै

 


